_. KTU BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU LISANS PROGRAMI

~ LYARML . WYARVL
Kodu Ders Adi ZIS| T/U|L| K ECTs : Kodu Ders Adi ZIS | T|U|L|K ECTS
BESO 1003 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri | Z | 2 | 0 | 0 | 2 4 BESO {1008 |Saglik Bilgisi Ve Ilk Yardim Z 1121012 4
BESO {1011 Genel Jimnastik Z 1112102 4 " .
£ -
BESO 11005 lnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji | Z | 4 | 0 | 0 | 4 | 4 PESO 1002tk Jimnastk Z|112)0/2] ¢4
BESO 11009 Basketbol z 2203 5 BESO 11006 |Atletizm Z 2,203 5
BESO [1001 Yﬁzmel | Z 21203 5 BESO [1004 |Doga Sporlari Z 11202 4
AITB 1001 |Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi- | Z |2]0]0}2] 2 p . A
oy T 2002 2 AITB 1000”Ataturkwll_lr(mc~a“|g|:|’ve |nkllapT§r’|hljylly 'z ]2j0/0]2 2
BESO [1007_[Egitim Biimine Giris z[3]ofo]a[ 4  [TRKO /1004 Stali Anlatim-l 24210 01 ] 2
TOPLAM 1816021 30 RPD 1006 [Egitim Psikolojisi Z 3/0/0/3| 5
BESO (1000 Temel Miizik Egitimi z 112102 4
TOPLAM 13710 0 [ 18] 30
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2.YIL

lIl. YARIYIL IV. YARIYIL
Kodu Ders Adi ZIS | T|U|L K] ECTS Kodu Ders Adi ZIS| T U|L|K]ECTS
BESO 2011 [Egzersiz Fizyolojisi Z 212,013 4 BESO 2040 Antrenman Bilgisi Z 21203 5
BESO 2037 |Ritim Egitimi ve Dans Z (1121012 3 BESO 2058 [Futbol Z 221013 4
BESO 2009 [Hentbol Z 212 ,0}3 3 BESO 2046 Halk Oyunlari Z 12,2013 3
YDB 1001 [Ingilizce- | Z |3/0]0 /3| 3 YDB 1004 [ngilizce - Il Z12(0 02| 2
BESO 2019 [Ogretim like ve Yontemleri z|!3loflo|3] 3 BESO 2020 Olgme Ve Degerlendirme z !3/0/o0|3] 3
Secmeli / Genel Kiltr-I S |2]0/0]2 5 BESO [2012 (Ozel Egitim Z 12,001} 2 2
Secmeli / Meslek Bilgisi- | S |2/0/0]2] 5 Segmeli / Alan - | s 2121013 7
Bolim Segmeli Dersi-| S |2 /0]0j2] 4 Bélim Segmeli Dersi-Il S |{2/o0fo0o2] 4
TOPLAM 1716 | 0 ]20] 30 TOPLAM 17 18 | 0 21| 30
Asagidaki Segmeli Genel Kiiltiir-| Derslerinden Biri Segilecektir Asagidaki Secmeli Alan-| Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu  Ders Adi ZS T U L K ECTS Kodu  Ders Adi ZS|T UL K ECTS
BESO 2025 |Spor Sosyolojisi S |2,0/0]2 5 Aticilk s |212101l3 7
gggw:mgya : g g g g : BESO 2008 Badminton sl2(203 7
Spor ve Cevre S 2101012 5 E:Q:E;‘:T 2 2 Z g 2 ;
Sporda Erdem S 2101042 5
Sporda Organizasyon Teknikleri sl2/o0lo0 2 5 Boks Sj212j0438] 7
Spor Teknolojleri S 2/0/0/2 5 Bowling S |2 2 03] 1
r Kazalari i
BESO post e [eeaedenfonmave | 5 g o o2 | 5 Zz';f'm 2 2 - e
[Yagam Boyu Spor S 21040121 S Gsteri Cimnastigi sl2z o3 ] 7
BESO 2017 |Spor Masaji S 1 2,0/0]2 5 Gares s 121203 7
Asagidaki Meslek Bilgisi-l Derslerinden Biri Segilecektir Haltor s T2 203 7
Kodu Ders Adi ZIS| T|U | L|K]ECTS h o N T e
BESO 2035 |Grup Dinamigi ve Liderlik S | 2,002 5
BESO 2047 Karsilastirmali Spor Egjtimi s  2/0/0l2| 5 Judo S |2)2j0}38) 7
BESO 12051 [Egitim Felsefesi S |12/0/0/2] 5 Kayak S|2j2j0f3 ] 17
Davranis Bilimleri S 12/0/0}2 5 Karate S |2(20/}3 7
Cagdas Ogrenme Kuramlari S | 2,002 5 BESO 2010 Masa Tenisi S 121203 7
Asagidaki Boliim Segmeli-| Derslerinden Biri Segilecektir Okguluk s 1 212101l3 7
Kodu Ders Adi ZIS' T U|L| K] ECTS Satrang S 2,2 013 7
BESO 2029 [Spor Tesisleri S 20012 4 Sportif Ritmik Cimnastik s 2|20 /|3] 7
Tiirk Spor Tegkilati S |2]0]0 2 4 Squash s (2121013 7
BESO 2027 |Futsal S |12/0/0]2 4 Step - Aerobik s 212103 7
BESO 2080 Taekwondo s l2}2 03 7
BESO 2006 Tenis S 2,203 7
Viicut Geligtirme ve Fitness s {2203 7
N Asagidaki Boliim Segmeli-ll Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu Ders Adi ZIS| T |U|L|K]ECTS
BESO 2066 Mesleki Ingilizce s 2101012 4
BESO 2062 Modern Olimpiyatlar S |12/0,0!2 4
BESO 2060 [Yaslilarda Spor S |2]0]0)2 4

3. YIL




V. YARIYIL

Kodu

Ders Adi

Z/S

ECTS

VL. YARIYIL

Kodu

Ders Adi

N
7

ECTS

BESO
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VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
Kodu Ders Adi 2IS| T|U|L K|ECTS Kodu Ders Adi ZIS| T|U|L|K) ECTS
BESO 4051 [Engelliler Igin Beden Egitimive Spor| z | 1 | 2 | 0 | 2 6 BESO 14028 |Arastirma Projesi Z 21203 5
BESO 4057 [Topluma Hizmet Uygulamalari Z 11210 2 6 BESO 4062 Beden Egitimi Ve Spor Ydnetimi Z {310 013 4
BESO 4015 Drama zZ |2/2(0|3| 4 BESO 4070 (Ogretmenlik Uygulamasi zZ 26|05 8
Tirk Egitim Sistemi ve Okul Secmeli / Alan - IV S 111202 4
BESO 041 oneiimi o ki R A N Seqmel/ Genol Kl s [3/0/0(3] 5
BESO 4055 [Rehberlik 7 310lo0!3 3 Segmeli / Meslek Bilgisi - I S 3101013 4
Segmeli / Alan - I s |3/0/o0/3]| 7 TOPLAM 1508 1 0[19] 30
TOPLAM 1216 1 0 (15 30 = p n . Ty "
Asagidaki Segmeli Alan-lll Derslerinden Biri Segilecektir ' Asagidaki Segmeli Alan-IV Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu Ders Adi zZsI TTulL!KIECTS Kodu Ders Adi ZIS| T/ U!/L K| ECTS
Aticilik s 310l o0 3 7 Aticilik S 2/0/0/ 2| 4
Atletizm s '3/0 0 3 7 Atletizm S (2,0 01/2 4
Badminton s 131003 7 BESO 14098 Badminton S {20 0 2 4
BESO 4039 [Basketbol s |31 o0lo0l 3 7 BéS_k_e_tbo! S |2(0/ 02/ 4
Binicilk s [3/0 /0|3 7 s S§ |2]0joj2] 4
Bisikiet s 3|0 03| 7 fiois R BRI W
Boks S 3,003 7 Bolfs s 21002 4
o Dagcilik S T30l o s 7 Dagailk s 2/002 4
Eskii s 310003 7 Eskrim S 1200 2 4
BESO 4061 [Futbol s T3 0ol 3 7 BESO 4104 Fubol s 2002 4
Gostori Cimnasti S 3701013 7 G?sten Cimnastigi S {2,002 4
Giires s |30l ol3] 7 Gireg S |2/0/0/ 2| 4
Halter s |3/ 0lol3] 7 Halter s |2(0/0/(2, 4
Halk Oyunlari s 310 013 71 Halk Oyunlari s |2/0/o|2]| 4
BESO 4075 Hentbol s 31003 7 Hentbol s |2[0fol2] 4
fzciik s |3]0|0|3]| 7 ciald S 12j0j012) 4
Judo s|3/0lo0|3]| 7 Judo s |2j0joj2]| 4
Kayak s|3[0|o0]3]| 7 ayak s |2]0joj2] 4
Kirek s |3|0|0|3] 7 A I T N
Masa Tenis s 3003 7 i S |2]0j0j2] 4
Okguluk S [3/0/0l3]| 7 ek s |2]0joj2] 4
Oryantring s 31003 71 Oryantring sl2/0/0/2/ 4
Satrang) s [3lolol3 | 7 Satra‘n(; S . S 2002/ 4
Sportif Ritmik Cimnastk Kiziar s (3003 7 POl RAmcEmnesticiiziar I R L L N
Spor Masajl s |3/0lol3] 7 Spor Masajll s 2002 4
Step - Aerobik s ' 3/0l03 7 Step-Aerobik S 2002 4
Taekwondo s 31003 7 Tae!(wondo S |20 /02 4
BESO 4023 [Tenis s |13/ 0lo0l3l 7 BESO 4032 _[Tenis sl2l0lof2] 4
BESO 4003 Voleybol s ' 3/0/10!3 7 Voleybol S 12,00} 2 4
Velken s |3(0fol3]| 7 velken S 2o 012t ¢
BESO 4021 |Yizme s |30 0l3 7 BESO 4030 |Yuzme - . S . .2 0 0 2 4
Asagidaki Genel Kiiltiir-ll Derslerinden Biri Segilecektir
Kodu Ders Adi ZIS| T U|L|K ECTS
Tiirkiye Cografyasl S 3/0,0 3 5
Turk Kiiltiri ve Medeniyetleri Tarihi | S | 3 | 0 | 0 | 3 5
Sporda Yetenek Segimi ve
BESO 4050 Yanlendirme S 3/0},013 5
BESO 4100 Spor Psikolojisi s |3,0/0!3 5
Rekreasyon s 3]0/ 03 5
Matematik s {3,003 5
Egitimde Bilgi Yonetimi s (3]0 03] 5
Sporda Saldirganlik ve Siddet s 3/0/0!3| 5
Olimpik Hareket S 1 3/0 013 5
Sporda Performans Olglilmesi ve
. BESO 4046 Testler S 3 ,0(01/3 5
BESO 14044 Sporda Doping ve Ergojenik Yardim | S 3,0(01!3 5
’/ _—— Antropometri s [ 3/0/03 5
4 Antrendriiik Egitimi ve [Ikeleri S 3/ 0/0[3 5
A \ - } Asagidaki Meslek Bilgisi-Il Derslerinden Biri Segilecektir o
W N\ Ze.s /5 £ 4 [Kodu Ders Adi ZS|T U L |KECTS
Ers"an‘fD IZ X /7 Egitimde Program Geligtirme s |30 /0|3 4
Fakulte.Sekretert 7 5r6614036 (Okul Oncesi Donemde Hareket s(3[ojof3] 4



| Egitimi
| gocuk ve Ergenlik Psikolojisi s 3|00 |3| 4
Gelisim ve Ogrenme S 13/]0,013 4
Egitim Sosyolojisi S 3,0/01/3 4
BESO 4066 [Toren ve Gosteri Uygulamalari S 13/0,03 4
Egitim Bilimlerinde Istatistik S |3/01013 4
TEORIK UYGULAMA KREDI SAAT ECTS
GENEL TOPLAM
129 62 160 192 240
SEGMELI DERSLER BOLUM SEGMLELI DERSLERI | UNIVERSITE SEGMELI DERSLERI
GENEL TOPLAM
60 ECTS 44 ECTS 16 ECTS
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DERS iCERIKLERI
I. YARIYIL
BESO 1003 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iligkisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk
Egitim ve Spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi.

BESO 1011 Genel Jimnastik

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimu, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler, gecis
ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yiiriiyiisleri, diizen, ritim,
atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

BESO 1005 insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun, gévde, Ust ve alt kisimlarin
hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem
hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri

BESO 1009 Basketbol
Basketboliin tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi beceriler.

BESO 1001 Yiizme
Yiizmenin tarih¢esi. Suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt istii, kurbagalama, yan makas,
cikis ve doniis teknikleri.

AITB 1001 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I

Kavramlar, tanimlar, ders ydntemleri ve kaynaklarin tanimu, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi,
Osmanli Devleti’nin Dagilisi (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, I. ve II. Mesrutiyet,
Trablusgarp ve Balkan Savaslari, I. Diinya Savast, Mondros Ateskes Antlagsmasi, Wilson Ilkeleri, Paris
Konferans;, M. Kemal’in Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal
Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi, TBMM’nin Kurulusu ve ig isyanlar, Teskilat-1 Esasi Kanunu,
Diizenli Ordunun Kurulusu, I. inonii, II. Indnii, Kiitahya-Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve
Biiyiik Taarruz, Kurtulug Savasi sirasindaki antlasmalar, Lozan Antlagsmast, Saltanatin Kaldirilmasi.

TRKO 1011 Tiirkce I: Yazili Anlatim

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sdzlii dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: yazili ve sézlii anlatim; &znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf, paragraf tiirleri (giris-
gelisme-sonug paragraflart). Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler);
metin olma kosullar1 (baglasiklik, tutarlilik, amagclilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik,
metinler arasi iliskiler). Yazili anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli
yazma asamalari (konu, konunun sinirlandirtlmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diistincelerin
belirlenmesi; yazma plani hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler (dilekge, mektup, haber,
karar, ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) {izerinde kuramsal bilgiler; 6rnekler
iizerinde calismalar ve yazma uygulamalari; bir metnin Ozetini ve planini g¢ikarma;.yazilt..
uygulamalardaki dil ve anlatim yanhslarini diizeltme. e 4 :




BES01007 Egitim Bilimine Giris

Egitimin temel kavramlari, egitimin diger bilimlerle iliskisi ve islevleri (egitimin felsefi, sosyal,
hukuki, psikolojik, ekonomik, politik temelleri), egitim biliminin tarihsel gelisimi, 21.yiizyilda egitim
biliminde yénelimler, egitim biliminde arastirma yontemleri, Tiirk Milli Egitim Sisteminin yapisi ve
ozellikleri, egitim sisteminde dgretmenin rolii, 6gretmenlik mesleginin dzellikleri, 5gretmen yetistirme
alanindaki uygulamalar ve gelismeler.

II. YARIYIL

BESO 1008 Saghk Bilgisi ve Ilk Yardim

Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saghkla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve oliimeiil hastaliklardan
korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, gevre kosullar1, ¢ocuklar ve
gengler igin zararli aligkanliklar ve etkileri, gocuk ve genglerde sik goriilen spor yaralanmalari ve
korunma yollar1. lkyardim, tanimi, amaci, acil durumlarda kara verme, pansuman ve bandajlama,
tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme,
tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi sorunlari,
omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bocek isiriklarinda ilkyardim.

BESO 1002 Artistik Jimnastik

Tanim, tarihce, yarisma aletlerinde erkekler igin: yer, paralel, barfiks, halka kulplu beygir atlama;
Bayanlar igin: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletleri ve bunlarla yapilan temel beceriler.

BESO 1006 Atletizm

Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve heplatlon gibi
coklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerileri.

BESO 1004 Doga Sporlari

Doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve becerilerin
secilecek bir doga sporunda uygulanmasi(Trekking, Orientering, Dagcilik, Magaracilik, Kano,
Rafting, izcilik,Yelken).

AITB 1000 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gegis denemeleri, hukuk
alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler.
1923-1938 Déneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dig politikas, Tiirk Devriminin
ilkeleri: (Cumhuriyetgilik, Halkeilik, Laiklik, Devrimeilik, Devletcilik, Milliyetgilik). Biitiinleyici
ilkeler.

TRKO 1004 Tiirkce II: Sozliit Anlatim

Sozlii dilin ve sozlii iletisimin temel dzellikleri. Sozlii anlatim; konusma becerisinin temel ozellikleri
(dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konusmanin temel ilkeleri; iyi bir konugmacinin temel
ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirhiksiz ve hazirlikli konusma; hazirlikli
konusmanin asamalari(konunun segimi ve sinirlandirilmasi; amag, bakis agisi, ana ve yan diistincelerin

belirlenmesi, planlama, metni yazma; konusmanin sunulusu). Konugsma tiirleri:(karsilikl konusq}glg_r_,j_‘__‘

sdylesi, kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. onemli bir olayi ku};}a’r‘r‘l‘a', ypl'

tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gériisme/rdportaj yapma, radyo ve;',"télevizy__qvljl'
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konusmalar1, degisik kiiltiir, sanat programlarina konusmaci olarak katilma v.b.). Degisik konularda
hazirliksiz konusma yapma, konusma Srnekleri iizerinde calismalar ve sozlii anlatim uygulamalari,
konusmalardaki dil ve anlatim yanhslarmi diizeltme.

RPD 1006 Egitim Psikolojisi

Egitim-Psikoloji iligkisi, egitim psikolojisinin tanimi ve islevleri, 6grenme ve gelisim ile ilgili temel
kavramlar, gelisim 6zellikleri (bedensel, bilissel, duygusal, sosyal ve ahlaki geligim), 6grenmeyi
etkileyen faktorler, 6grenme kuramlari, grenme kuramlarmin ogretim siireclerine yansimalari, etkili
6grenme, Ogrenmeyi etkileyen faktorler (motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu
faktorlerin sinif igi dgretim siirecine etkisi).

BES01000 Temel Miizik Egitimi

Egitimde miizigin rolii ve igerigi, temel miizik bilgileri, nota yazmanin dogas1 ve amact, ¢algi ve ses
egitimine giris, toplu ¢alma ve sdyleme, yaraticiligs gelistirmede miiziksel isitme okuma ve yazma
caligmalari. Okul ve kamp marslari, istiklal marsi, yiiriiyiis temposunda marslar, ritim ve hareket
alistirmalari, tempo tutma, mars sdyleme ve yonetme, harekete eslik.

III. YARIYIL
BESO 2011 Egzersiz Fizyolojisi

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlari, egzersizde
insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iliskisi, yorgunluk ve toparlanma,
egzersize metabolik ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik
antrenmanlarinda ortaya c¢ikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve
soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalari ve performansin
degerlendirilmesi.

BESO 2037 Ritm Egitimi ve Dans

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢aligmalari, yiiriiytisler, sigrama,
sekme ve galoplar, ritm, melodi ve miizik segimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar,
kompozisyonlar.

BESO 2009 Hentbol
Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
YDB1001 ingilizce- I

Bu ders, iiniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik faaliyette okuma,
konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bigimde
tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artiric alistirmalar verilerek,
dilin gercek iletisim becerilerinde kullanimi gosterilerek dgrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri
gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirtlacaktir.

BESO 2019 Ogretim ilke ve Yontemleri

e,

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve ogretim ilkeleri, 6gretimde planh Qallsmanmw‘ﬁr_ﬂl\érﬁi'vé N,
yararlari, 6gretimin planlanmasi ({initelendirilmis yillik plan, giinliik plan ve etkinlfik' G'mequrjj, “
e
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ogrenme ve dgretim stratejileri, 6gretim yontem ve teknikleri, bunlarin uygulama ile iliskisi, 6gretim
arag ve geregleri, 6gretim hizmetinin niteligini artirmada ogretmenin gorev ve sorumluluklari,
dgretmen yeterlikleri.

IV. YARIYIL
BESO 2040 Antrenman Bilgisi

Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimer ilkeleri, biyomotor yetenekler ve cocuklarda
gelistirilmesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman boliimleri, sporda yetenek se¢imi.

BESO 2058 Futbol
Futbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
BESO 2046 Halk Oyunlar:

Halk Oyunlarinin tarihgesi, gesitli ydrelerin Halk Opyunlarindan &rnekler, halk oyunlarmin
yayginlastirilmasi.

YDB 1004 ingilizce I

Bu ders, iiniversite grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik faaliyette okuma,
konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bigimde
tasarlanmistir. Bu derste dgrencilerin “Yabanci Dil I’ dersinde kazandiklari bilgi ve becerilerin bir st
seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasina, dilin
islekligini artirict aligtirmalar yapilmasina, dilin gergek iletisim becerilerinde kullaniimasia ve bu
yolla ogrencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirllmasma ozen
gosterilmelidir.

BES02012 Ozel Egitim

Ozel egitimin tamimi, dzel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan nedenler, erken tani ve
tedavinin dnemi, engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim, zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli,
bedensel engelli, dil ve iletisim bozuklugu olan, siiregelen hastalig1 olan, &zel dgrenme giicliigii
gosteren, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve tstiin yetenekli gocuklarin
ozellikleri ve egitimleri, farkli gelisen gocuklarm oyun yoluyla egitimi, ©6zel egitime muhtag
cocuklarm ailelerinde gozlenen tepkiler, iilkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla kurulmus kurum
ve kuruluslar.

BES02020 Ol¢me ve Degerlendirme

Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve 6nemi, dlgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar,
6leme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (giivenirlik, gegerlik, kullanislilik), egitimde kullanilan
dleme araglar1 ve dzellikleri, geleneksel yaklagimlara dayali olan araglar (yazili sinavlar, kisa yanith
sinavlar, dogru-yanhs tipi testler, goktan segmeli testler, eslestirmeli testler, sozlii yoklamalar,
odevler), dgrenciyi ¢ok yonlii tanimaya doniik araclar (gozlem, goriisme, performans degerlendirme,
grenci tiriin dosyasi, arastirma kagtlari, arastirma projeleri, akran degerlendirme, dzdegerlendirme,
tutum dlgekleri), dlgme sonuglari fizerinde yapilan temel istatistiksel islemler, 6grenme giktrlarmes.,
degerlendirme, not verme, alani ile ilgili slgme aract geligtirme. s ALE N
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V.YARIYIL
BESO 3045 Psikomotor Gelisim

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktérler, kuramsal yaklagimlar, fiziksel
gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor
yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki iligki, cocuklarda psikomotor davranislarin degerlendirilmesi.

BESO 3049 Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, Snemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun Slgiimii ve degerlendirilmesi, ideal agirhgin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel
diizeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi icin alistirma yontemleri, egzersiz alanlarinin
diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

BESO 3023 Voleybol
Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.
BESO 3037 Beden Egitimi ve Spor Tarihi

Diinyada ve Tiirkiyede Beden Egitimi ve sporun gelisim siireglerinin karstlagtirmali  olarak
incelenmesi.

BES03029 Tiirk Egitim Tarihi

Tiirk egitim tarihinin, egitim olgusu agisindan onemi. Cumhuriyetten Onceki egitim durumu ve
dgretmen yetistiren kurumlar. Tirk Egitim Devrimi 1: Devrimin tarihsel arka plani, felsefi, diisiinsel
ve politik temelleri. Tiirk Egitim Devrimi 2: Tevhidi Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri, kapsamu,
uygulanist ve nemi; Tiirk egitim sisteminde laiklesme.Tiirk Egitim Devrimi 3: Karma egitim ve
kizlarm egitimi, Yazi Devrimi, millet mektepleri, halk evleri. Tiirkiye Cumhuriyeti egitim sisteminin
dayandigi temel ilkeler. K&y Enstitiileri, Egitim Enstitilleri ve Yiiksek Ogretmen Okullar:.
Universiteler ve dgretmen yetistirme. Yakin dsnem Tiirk egitim alanindaki geligmeler.

BES03011 Ozel Ogretim Yontemleri I

Alana 6zgii temel kavramlar ve bu kavramlarin alan 6gretimiyle iliskisi, alaninin basta Anayasa ve
Milli Egitim Temel Yasasi olmak iizere yasal dayanaklari, alan dgretiminin genel amaglari, kullanilan
yontem, teknik, arag-gere¢ ve materyaller. lgili Ogretim Programinin incelenmesi(amag, kazanim,
tema, inite, etkinlik, v.b.). Ders, 6gretmen ve ogrenci ¢aligma Kitabi orneklerinin incelenmesi ve
degerlendirilmesi.

BES03011 Ogretim Teknolojileri Ve Materyal Tasarim

Ogretim Teknolojisi ile ilgili kavramlar, cesitli ogretim teknolojilerinin ozellikleri, ogretim
teknolojilerinin &gretim siirecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da sinifin teknoloji ihtiyaglarinin
belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi ve yiiriitiilmesi, égretim teknolojileri yoluyla_
iki ve ii¢ boyutlu materyaller gelistirilmesi ogretim gereglerinin gelistirilmesi (gallsméf :‘yaptakjarl,
etkinlik tasarlama, tepegdz saydamlari, slaytlar, gorsel medya (VCD, DVD) geregiéri';' bilgisayar ~,.
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temelli geregler), egitim yazilimlarmin incelenmesi, cesitli nitelikteki Ogretim gereglerinin
degerlendirilmesi, Internet ve uzaktan egitim, gorsel tasarim ilkeleri, 6gretim materyallerinin etkinlik
durumuna iliskin arastirmalar, Tiirkiye’de ve diinyada dgretim teknolojilerinin kullanim durumu.

VI. YARIYIL
BESO 3000 Beceri Ogrenimi

Harekete dayali 5grenme ve performansi etkileyen kalitsal, gevresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik,
norolojik, kinematik, metodik v.b etmenlerin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari,
beceri tiirleri ile becerilerin 6lglilmesi.

BESO 3004 Egzersiz ve Beslenme

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris oncesi, arasi ve sonrast beslenme ilkeleri,
yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolii, sismanlik, sporcularda
beslenme bozukluklari.

BESO 3008 Egitsel Oyunlar

Tanim, tarihge, oyunun gocuklar i¢in dnemi, gocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel
hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun segimi, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler igeren
oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

BESO 3014 Ozel Ogretim Yontemleri II

Beden Egitimi ve Sporun dgretim ydntemleri 6grenme-6gretme siirecleri genel dgretim yontemlerinin
beden egitimi 6gretimine uygulanmasi, beden egitimi ve spor alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir
actyla incelenmesi ve ozel dgretim ydntem ve stratejileri ile iliskilendirilmesi. Y1llik, tinite ve giinliik
plan tiirleri, Micro 6gretim beceri ve uygulamalari, 8gretimin degerlendirilmesi.

BES03010 Bilimsel Arastirma Yéntemleri

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanls, evrensel bilgi v.b.), bilim tarihine iliskin
temel bilgiler, bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu yontemlere iliskin farkli gorisler,
problem, arastirma modeli, evren ve Srneklem, verilerin toplanmasi ve veri toplama yontemleri (nicel
ve nitel veri toplama teknikleri), verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastiriimasi.

BES03006 Etkili Iletisim Becerileri

Kisilerarasi iletigimin tanimi; iletigim modeli, iletisim unsurlar1 ve dzellikleri, etkili dinleme ve geri
bildirim, kisileraras: iletisimi engelleyen etkenler (kaynak, kanal, alici, vb.), iletigimi kolaylastiran
etkenler, duygularin iletisimde rolii ve kullanilmasi, iletisimde catiyma ve Onlenmesi, ogrenci,
ogretmen, veli iletisiminde dikkat edilmesi gereken énemli hususlar, iletisim uygulamalari.

BES03002 Simif Yonetimi

Smif yonetimi ile ilgili temel kavramlar, smif ici iletisim ve etkilesim, sinif yonetiminin tanimi, smif
yonetimi kavraminin sinifta disiplini saglamadan farkli yanlari ve ozellikleri, sinif ortammlVgtkileyAen.»m:,.m
sinif i¢i ve simif dist etkenler, sinif yonetimi modelleri, sinifta kurallar gelistirme ve uygulama, siuft -
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fiziksel olarak diizenleme, sinifta istenmeyen davranislarin yonetimi, sinifta zamanin yonetimi, sinif
organizasyonu, dgrenmeye uygun olumlu bir sinif ortami olusturma (6rnekler ve oneriler).

BES03012 Okul Deneyimi

Ogretmenin ve bir égrencinin okuldaki bir giiniini gézlemleme, dgretmenin bir dersi islerken dersi
nasil diizenledigini, dersi hangi asamalara boldugiinii, Ogretim yontem ve tekniklerini nasil
uyguladigini, derste ne tiir etkinliklerden yararlandigini, dersin yonetimi i¢in ve sinifin kontrolii igin
ogretmenin neler yaptigini,  Ogretmenin dersi nasil bitirdigini ve ogrenci g¢aligmalarini nasil
degerlendirdigini gozlemleme, okulun orgiit yapisini, okul miidiiriiniin gérevini nasil yaptigini ve
okulun iginde yer aldig1 toplumla iliskilerini inceleme, okul deneyimi ¢aligmalarini yansitan portfolyo
hazirlama.

VILYARIYIL
BESO 4051 Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor

Engelliler igin beden egitimi ve sporun anlam ve onemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari,
engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler iizerindeki etkileri, engelliler
i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

BES04015 Drama

Egitsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (Psiko drama, Yaratici drama, Drama-
Oyun, Drama) farki, gocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi, egitsel dramanin yapisi ve
uygulanma asamalari, egitici dramanin genglere ve uygulama alanlarina gore siniflandirilmasi, egitsel
drama ortami ve Ogretmen nitelikleri, egitsel drama da ozel teknikler, egitsel dramanin
degerlendirilmesi, uygulandigi alanin egitim amaglarina uygun egitici drama ornekleri ve yeni
orneklerin gelistirilmesi.

BES04057 Topluma Hizmet Uygulamalari

Topluma hizmet uygulamalarinin onemi, toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢dziim tretmeye
yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum gibi bilimsel etkinliklere izleyici,
konusmaci yada diizenleyici olarak katilma, sosyal sorumluluk gergevesinde gesitli projelerde goniillii
olarak yer alma, topluma hizmet caligmalarmin okullarda uygulanmasma ydnelik temel bilgi ve
becerilerin kazanilmasi.

BES04041 Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi

Tiirk egitim sisteminin amaglari ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal diizenlemeler, Tiirk egitim
sisteminin yapisi, yonetim kuramlari ve siiregleri, okul drgiitii ve yonetimi, okul yonetiminde personel,
dgrenci, ogretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula toplumsal katilim.

BESO04055 Rehberlik

Temel kavramlar, ogrenci kisilik hizmetleri, psikolojik danigma ve rehberligin bu hizmetler
igerisindeki yeri, rehberligin ilkeleri, gelisimi, psikolojik danisma ve rehberligin gesitleri, servisler
(hizmetler), teknikler, orgiit ve personel, alandaki yeni gelismeler, ogrenciyi tanima teknikleri, rﬁeh_ber-

s

ogretmen isbirligi, 6gretmenin yapacagi rehberlik gorevleri.

VIIL. YARIYIL
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BESO 4028 Arastirma Projesi

Beden Egitimi ve Sporla ilgili gesitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama,
verileri degerlendirme, galismalari raporlastirma ve sunma.

BESO 4062 Beden Egitimi ve Spor Yonetimi

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s1ginda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari,
Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapis, isleyisi.

BES04070 Ogretmenlik Uygulamasi

Her hafta bir giinliik plan hazirlama, hazirlanan plani uygulama, uygulamanin okuldaki &gretmen,
dgretim elemani ve uygulama 6grencisi tarafindan degerlendirilmesi, degerlendirmeler dogrultusunda
diizeltmelerin yapilmasi ve tekrar uygulama yapilmasi, portfolyo hazirlama.




